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Årsmötet
GAK Enighets aikidosektion höll sitt års-
möte lördagen den 3 april 2004 i samband
med ett träningspass för samtliga. Ett tret-
tiotal medlemmar deltog i mötet. Följande
styrelse valdes:

Ordförande:Jonas Dahlqvist
Kassör: Magnus Bäcklund
Ledamöter: Stefan Stenudd

Tomas Ohlsson
Björn Bengtsson
Laila Callegari
Gabriella Olsson

Några motioner hade inkommit och be-
handlades. Årets planerade verksamhet pre-
senterades.

Medlemmar
Antalet medlemmar i aikidon för 2004 upp-
gick till 134. Iaidon hade under året 29 med-
lemmar.

Nybörjargrupper startades som vanligt i
januari och september, med cirka trettiotalet
varje gång.

Träningsavgiften var 600 kronor (400:-
för de under 15 år) för vår- och hösttermi-
nen, 400:- för sommarterminen. Iaido kos-
tade 200 kronor per termin.

Träningen
På våren leddes nybörjargruppen av Åke
Pekkarinen, på hösten av Andreas Johans-
son.

Under våren och sommaren var fortsät-
tare och avancerade sammanslagna till en
enda fortsättningsgrupp, som därmed hade
ett stort antal träningstillfällen per vecka.
Instruktörer för dessa var Stefan Stenudd,
Tomas Ohlsson, Björn Bengtsson och Jonas
Dahlqvist.
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På höstterminen delades de åter upp i en
fortsättningsgrupp och en avancerad grupp,
på några av veckans tider, medan de på and-
ra pass alltjämt slogs ihop.

Under 2004 startade en ytterligare
träningsdag för fortsättare och avancerade –
måndagar kl. 18-19 i spinningsalen, för
bokken och jo. Tomas Ohlsson ansvarade
för den träningen, med Stefan som vikarie.

På iaidopasset, lördagar, instruerade Ste-
fan Stenudd med Tomas som vikarie.

Förutom de ordinarie träningarna för
medlemmar har aikidon instruerat andra
grupper, exempelvis skolungdomar under
sportlovet och på friluftsdagar.

Flera av Enighets instruktörer har regel-
bundet besökt andra klubbar, såsom Höga-
näs (Bertil Jönsson) och Trelleborg (Björn
Bengtsson).

Stefan har haft återkommande tränings-
läger i bland annat Berlin, Tjeckien och
Slovakien, samt på olika håll i Sverige.

Iaido
Iaidon leddes under året av Stefan Stenudd
(4 dan Aikido toho iai) och Tomas Ohlsson
(1 dan Aikido toho iai, 1 dan ZNKR iai),
med schemalagd träning lördagar, dessutom
en del extraträningar på söndagar och resor
till några träningsläger i Sverige.

I början på året var Tomas Ohlsson i

USA och tränade iaido intensivt för Roger
Undhagen.

I samband med SM i iaido på våren, tog
Tomas 1 dan Zen Nippon Kendo Renmei
iai, dessutom guld i 1 dan-klassen på SM.

På hösten hölls EM i iaido för första
gången i Stockholm. Där tog Tomas brons i
1 dan-klassen och deltog i det svenska laget
som tog silver.

Under året har Tomas jobbat på en
tävlingsgrupp i iaido, med sikte på att ha ett
lag i SM 2005.
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Graderingar
Under året hölls kyugraderingar vid vår-
och höstterminens slut, totalt 55 graderade,
och dangradering den 22 maj i samband
med Himmelsfärdslägret.

Följande medlemmar dangraderades
under året:

1 dan Magnus Bäcklund
Jakob Meijling
Gabriella Olsson
Ann Farken
Max Gossell

3 dan Bertil Jönsson
Laila Callegari

Vid årets slut innehöll klubbens grade-
ringsregister följande antal personer på de
olika graderna (totalt sedan sektionens start
1991):

6 kyu 290 personer
5 kyu 116 personer
4 kyu 84 personer
3 kyu 38 personer
2 kyu 31 personer
1 kyu 35 personer
1 dan 18 personer
2 dan 4 person
3 dan 5 personer
4 dan 1 person
6 dan 1 person
Totalt 623 personer
Samtliga dangraderade i Enighets aikido

sedan starten 1991, var vid årets utgång föl-
jande (graderingsåret inom parentes):

6 dan Stefan Stenudd (2003)
4 dan Björn Bengtsson (2003)
3 dan Jonas Dahlqvist (2000)

Håkan Karlsson (1997)
Tomas Ohlsson (2003)
Bertil Jönsson (2004)
Laila Callegari (2004)

2 dan Mathias Olsson (1997)
Anders Heinonen (2002)
Lotta Arleståhl (2002)
Andreas Johansson (2003)

1 dan Marc Tullgren (1993)
Magnus Albrektsson (1995)
Peter Nilsson (1995)
Fredrik Grenson (1995)
Ulf Lundquist (1995)
Johan Wårlind (1995)
Tomas Hoffmann (1999)
Monica Rundcrantz (1999)
Sabine Neumann (2000)
Kicky Anderberg (2000)
Åke Pekkarinen (2003)
Nicklas Lundblad (1993)
Daniel Maria (1996)
Liselotte Graffert (1996)
Yvonne Grynfeldt (1997)
Stephane Jean (1998)
Magnus Bäcklund (2004)
Jakob Meiling (2004)
Gabriella Olsson (2004)
Ann Farken (2004)
Max Gossell (2004)



Enighets aikido    VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2004      5

Uppvisningar
Vid varje terminsstart har aikidon deltagit i
Enighets stora budouppvisning med ett
mycket uppskattat program. Vidare har
aikidon hållit uppvisningar bland annat på
Föreningarnas Dag i Malmö, samt på Samu-
rajutställningen.

Läger
Under 2004 hade Enighets aikido följande
träningsläger:

20–23 maj Himmelsfärdsläger
10–12 dec Lucialäger
Himmelsfärdslägret var också ett fi-

rande av Stefan Stenudds femtioårsdag, som
inföll på lägrets första dag. Ett stort antal
instruktörer från såväl Sverige som utlandet
undervisade parvis på de många passen:

Stefan Stenudd
Stefan Jansson
Ulf Evenås
Mouliko Halén
Björn Bengtsson
Ulf Evenås
Jöran Fagerlund
Jonas Palm
Zdenko Reguli
Tomas Ohlsson
Kerstin Fredbäck
Jonas Dahlvist
Laila Callegari
Jiri Novotny
Robert Tegel
På Lucialägret instruerade Stefan till-

sammans med Jan Nevlius och Jorma Lyly
från Vanadis Aikidoklubb i Stockholm.

Samurajer
På hösten öppnade Tekniska Museets stora
utställning om Samurajerna, med föremål
från ryska museer och från Ippon-sam-
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lingen. Enighets olika budoarter höll upp-
visningar där under helgerna. Tomas Ohls-
son ansvarade för aikidons och iaidons upp-
visningar.

Festivalen
Under Malmöfestivalen
uppträdde Stefan och To-
mas med ett litterärt pro-
gram, där Stefan läste
högt ur sin tolkning av
Fem ringars bok och To-
mas visade iaido.

Grundtekniker
Under sommaren arbetade instruktörerna
Stefan, Jonas, Björn och Tomas med ett sys-
tem för aikidons grundtekniker och hur de
bör utföras på Enighets aikido.

Framtid
I november höll Svenska Budo & Kamp-
sportsförbundets aikidosektion en konfe-
rens i Jönköping om aikidons framtid, där
Stefan, Magnus Bäcklund, Ann Farken och
Jonas Dahlqvist deltog.

Musik
I samarbete med Anders Ljungar-Chapelon
på iaidon, höll Stefan under hösten en kurs
för flöjtister på Malmö Musikhögskola, där
österländska idéer om ki, centrum och så
vidare applicerades på musikernas arbete.

Kursen fortsätter under våren 2005 och
kommer eventuellt att upprepas senare.

Jul och nyår
Såsom under de senaste åren höll Björn
Bengtsson en speciell julaftonsträning, som
inleddes med grötfrukost hemma hos ho-
nom. Och på nyårsafton höll Stefan ett trä-
ningspass på klubben.

Hemsidan
Enighets aikidos egen hemsida, på budo.net
/Enighet, har under året uppdaterats med
bilder och videofilmer, bland annat från
uppvisningarna på Samurajutställningen.

Representation
Som föregående år var Stefan Stenudd leda-
mot i Svenska Budo & Kampsportsförbun-
dets styrelse och i aikidons graderingskom-
mitté. Han var också ledamot i den stadge-
kommitté inom Internationella Aikidofede-
rationen, vars arbete avslutades i och med
federationens kongress i Tokyo i september.
Där blev han vald till ledamot i federatio-
nens styrelse.

Magnus Bäcklund var, liksom föregå-
ende verksamhetsår, kassör i Svenska Budo
& Kampsportsförbundets aikidosektion.

GAK ENIGHET/AIKIDO
April 2005

Styrelsen


